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横浜労災病院 ストレッチングの出張授業 ⼤綱⼩５年「運動会に活かす｣
〈横浜市港北区〉

10/29(⽇) 13:00配信

ストレッチングの出張授業

⼤綱⼩学校（⾼橋亨校⻑）で10⽉19⽇、横浜労災病院による出張授業「運動にあたって
のストレッチング」が⾏われ、５年⽣児童約１４０⼈が、運動器やストレッチ運動につい
て学んだ。

同病院の院⻑で、整形外科医の三上容司院⻑が、⾝体のしくみや運動器についてなどをス
ライドを⾒せながら解説。続いて理学療法⼠の林宏樹さんが、ストレッチ運動やウォーム
アップなどの実技指導を⾏った。児童らは腹筋や背筋に⼒を⼊れたり、伸ばしたりし、２
⼈１組で⾜⾸から太ももまでの腱を伸ばすストレッチを体験した＝左上写真。

これは同病院と、三上院⻑が専務理事を務める（公財）運動器の健康・⽇本協会が連携し
て取り組む事業で、今回が初。授業を通じて⼦どもたちの運動器の健康増進など、⼼⾝の
健全な成⻑、発達に寄与する狙いだ。三上院⻑によると、⼦どもの運動能⼒の⼆極化が進
んでいるという。「うまくしゃがめない、転んだ時に⼿で⽀えられないなどの⼦どもが増
えており、⼿⾜の⾻折やねん挫などのけがに繋がる。この授業が運動に興味を持つきっか
けになれば」と意義を話す。体験した横⼭葵さん（５年）は「⾝体がピーンと伸びてすっ
きりした。家でもやってみたい」と感想を述べた。
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 記事へのご意⾒

来週28⽇の運動会で組体操を⾏う５年⽣。学んだストレッチングを本番に活かすとい
う。

三上院⻑(右)と林さん

【関連記事】
区役所駐⾞場で献⾎ 10⽉31⽇、午前・午後の部
ミス⽇本「海の⽇」 有志で⻘い⽻根募⾦活動 ⽔難事故救助の⽀援
地元の絵本作家が語る 12⽉２⽇、菊名地区センター
港北警察署管内 2件の特殊詐欺のほか、引き続き不審者情報も寄せられる 2023年10⽉9⽇〜1
0⽉15⽇の犯罪発⽣件数
特殊詐欺、⾃転⾞盗ゼロへ 防犯のつどい ポスターで啓発

最終更新: 10/29(⽇) 13:00
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紙の書類をラクにデータ化する⽅法とは︖｜AI-OCRを使えば、紙の書類や
⼿書き⽂書をかんたんにデータ化できます。
BOXIL SaaS

使うほど快適な次世代 AI Wi-Fi｜次世代 AI Wi-Fiでネットがいつでもつな
がりやすく快適に。複数台で接続…
J:COM

ざくろ果汁を100%使⽤、伊藤園から登場｜伊藤園が本気で開発した魅惑の
味わいをぜひご賞味ください。
伊藤園
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